TRUNG T,‘&M KHUYEN HOC TiNH "I;HL'J’C BODHI ACADEMY:
MO HINH GIAO DUC TUOI TRE KHOT SAC

Huynh Kim Quang

Céc em hoc sinh trong I6p hoc tai Bodhi Academy. (Photo VB)

GARDEN GROVE (VB) -- Diém déc biét clia Chuong Trinh Khuyé&n Hoc Tinh Thirc Sau
Gid Hoc Bodhi Academy ma it cé trung tdm day kém hoc sinh sau giG hoc nao c6 la ngoai
viéc day thém cho cac em kién thdc nha trudng, con day cho cac em céach giadi téa cang
thdng va can bang ddi s6ng gilp ndng cao su chd tdm va ndng khi€u cho cac em, theo
Thugng Toa Thich Phap Tanh, Chu Tich HGi Dong Quan Tri Trung Tam Bodhi Academy, va c6
My Hanh, Gidm D6&c DPiéu Hanh Trung TAm Bodhi Academy, cho biét trong budi tiéc tra gidi
thiéu thanh qua 4 thang qua cua Trudng Bodhi Academy, tai cd sd cua Trung Tam trén
dudng Garden Grove, Thanh Phé Garden Grove, vao chiéu Chu Nhat, ngay 6 thang 3 nam
2016, véi su tham du cua nhiéu phu huynh hoc sinh, cac nha bdo trg, gigi truyén thong bao
chi Viét ngit, va thay c6 gido ctia Trung Tam.

C6 My Hanh, trong phdn md dau tiéc tra, bay td su biét on dén Thay va tat ca moi
ngudi tham du. CO cho biét Trung Tdm dung tiéc tra hdm nay nhu mét co hdi tét dé gidi
thiéu dén moi ngudi cd sé trudng G6c va cac sinh hoat cua Trung Tam. Cé My Hanh ndi rang
tir khi khai giang vao ngay 17 thang 10 nam 2015 dén nay da hon 4 thang, Trung Tam
Khuyén Hoc Tinh Thi'c Bodhi Academy d& cé dudc nhiéu thanh qua khdi sac vdi nhiéu hiéu
qua va thay déi d6i v8i cdc em hoc sinh tham du ma cu thé 1a véi s6 hoc sinh tham du hién
Ién t&i 31 em so vdéi ngay dau khai giang chi c6 1 em. C6 My Hanh cling cho biét Trung Tam
chi mudn nhan day kém cho khoadng tr 45 téi 50 hoc sinh tir I8p 1 dén I8p 8 la du tiéu
chudn dé cb thé bao dam pham chéat tét cho viéc gido duc cdc em. Cd My Hanh ké réng do
co duyén xay dung Hoi Bodhi Youth of America va sinh hoat véi cac em dem lai nhiéu thanh
qua gido duc tét nén cd da nghi d&n mot md hinh gido duc trudng sd thuc su d& day do cho
cac em vUa phéan kién thifc nha trudng vira phéan tinh thidc tdm tri. D6 chinh la dong luc thic
day cb quyét tdm thuc hién Chuong Trinh Gido Duc Sau Gid Hoc Bodhi Academy nay, dac
biét v&i su 1anh dao, khuyén khich va bao trg tan tinh cua Thay Phap Tanh, Trd Tri Chua
Khanh Hy & Garden Grove. C6 tdm su, muc dich cua Trung Tam Bodhi Academy la didng
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phuong phap tinh thic d€ gilp cdc em hoc hanh t8t han trong trudng va do do, cling séng
tot han trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Céc em hoc sinh trong I6p hoc tai Bodhi Acdemy. (Photo VB)

Cé My Hanh, trong phan gigi thiéu chi ti€t hon vé ndéi dung giang day va sinh hoat tai
Trung Tam Bodhi Academy, cho biét rdng Trung Tam d& chinh déng hd c& méi 15 phut thi
d6 chudng mét 1an goi & Brain Break, va mdi 1an nghe chudng dé thi t&t cd moi sinh hoat,
moi ngudi trong Trung TAm déu dirng lai dé€ tinh tdm va tinh thlc 1a minh dang lam gi. D6 1a
mot trong nhitng cach thuc hanh tinh thifc ctia Thién Chanh Niém - Mindfulness — ma Thién
Su Thich Nhat Hanh da day va ap dung trong sinh hoat thudng nhat cua Thién Phap Lang
Mai. Diéu nay da dudc 'ng dung ngay trong budi tiéc tra moi khi ddng hd d& chudng thi moi
hanh d6ng, moi ndi ndng déu dirng lai dé tinh thi'c minh dang cé mat, dang lam gi. Diéu vui
vui la vai vi khéng quen vi [an dau thuc tadp nén khi chudng dé da khdng dé y va c tiép tuc
ndi, nhung moi ngudi déu hoan hy cam thong.

Trung Tam cling d& cho moi ngudi xem nhirng hinh anh sinh hoat trong han 4 thang
qua cta Trung Tam bang cach chi€u nhitng hinh anh nay Ién man hinh I8n. Ai ndy déu té vé
hoan hy va lac quan v@i phudng phdp gido duc tinh thifc cia Bodhi Academy khi nhin may
em hoc sinh nét mat tho ngay, trong trang chdm chi lam bai tap, vui vé hdn nhién trong gid
gidi tri va sinh hoat, hay cham chu thich thu trong viéc nghe nhac, hoc v€, an uéng, v.v...
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Ban D/eu Hanh Trung 7"am Bodhi Academy T phai, My Hanh My Dung, Thdy Phap Tanh
va Thdng Nguyén trong tiéc tra tai Bodhi Academy. (Photo VB)

C6 My Hanh va Co0 Gido Tran My Dung, la mot trong 4 vi chu ch6t lo diéu hanh Trung
Tam, gobm Thay Phap Tanh Chu Tich HOi P6ng Quan Tri, C6 Vi My Hanh Giam DG6c biéu
Hanh, C6 Tran My Dung Gidm Dd&c Chudng Trinh iMAP, va anh Nguyén Xuan Thang Gidm
P6c Chuang Trinh Van Héa, da cung nhau gidi thiéu vé muc dich va ndi dung day clda Trung
Tam Bodhi Academy. Theo d6, Trung Tam cé may muc dich chinh la: gilp hoc sinh hoan tat
bai tap 1am & nha, hudng dan hoc sinh &p dung viéc thuc hanh tinh thi&c dé nang cao su ch
tdm va phat trién ndng khiéu vé kién thiic va vé giao té véi moi ngudi, giup hoc sinh nubi
dudng thai do tich cuc lac quan, tinh thirc v8i moi trudng, binh an tam hon trong suét mot
tuan hoc hanh va lam viéc cuc nhoc. Trung Tam bat dau md clra tur IGc 3 gid chiéu cho dén
6 giG chiéu tur Th Hai tdi Th& Sau vdi lich sinh hoat rat nhip nhang. Bat dau mét ngay hoc
la gén nua tiéng tap cach thu gidn tir tinh than dén thé chat. Ri cdc em dudgc cac thay cd
gido cé bang cép, co kinh nghiém, cé tdm Ibng va yéu thuadng tré em, chi cho lam bai tap
trong mot tleng dong h6. Sau do cac em co nura gid g|a| tri trong tinh thdc. T& 5 dén 6 gid
moi ngay cac em déu c6 nhitng chuong trinh hoc rat bd ich vé nghé thuét, ngén ngi, yoga,
xem phim gido duc, hoc nghé nghiép chlc nang lam viéc, v.v..

C6 My Hanh cho biét hién nay Trung Tam chi cé 3 Thay Cc“) Giao dudc tra thu lao vi do
Trung Tam thué day, con lai tat cd moi ngu’c‘ii déu phuc vu cho Trung Tam bdng tdm long
thién nguyén khong tra tién. Diéu dang quy la ca 3 vi, C6 My Hanh la Ky Su Khong Gian, Co6
My Dung dang day hoc I8p 8, va Anh Thing Nguyén dang day coIIege déu cdb viéc lam toan
thdi gian riéng va ho phai lai xe ca tiéng ddng hd dén Trung TAm dé& phuc vu. C& My Hanh
cho biét Trung TAm chon thay cd gido d& mudn vao day ngoai tiéu chuén Ia cé bang cép, cb
kinh nghiép, cé kién thirc chuyén mon, con phai cé biét va thuc tap thién chanh niém dé cé
thé hudng dan t6t cho cadc em. Trung Tam ciing d& guri cac thay cd gido di tu nghiép tai cac
I8p thién chanh niém hang ndm dé& nang cao trinh d6 va kinh nghiém.



Thugng Toa Thich Phap Tanh, Tru Tri Chua Khanh Hy, va Chu Tich H6i B6ng Quan Tri Trung
T4m Bodhi Academy, tai Bodhi Academy. (Photo VB)

Thay Phap Tanh tam tinh r&ng day [& md hinh mau thir nghiém phuong phép gido duc
tré em tinh thirc d€ lam ddng luc va kinh nghiém cho nhitng chudng trinh gido duc réng I6n
hon trong tuong lai. Thay cho biét vgi dan s6 ngudi Viét tai Quan Cam qua dong ma Trung
Tam chi c6 thé ti€p nhan tdi da 50 em nhu tiéu chudn hién nay |1a chua ddp ¢ng dugc nhu
cau, nhung cling danh phai vy vi dé€ ddm bao phdm chét gido duc t6t nhat cho cac em.

Trong phéan trinh bay vé tai chanh cia Trung Tam, cho thay Trung Tam con tham hut
ngan sach nhiéu trong may thang qua, vi s6 lugng hoc sinh du hoc chua da déng. Vi vay,
Trung Tam dang tim cach gay quy dé bu d&p phan thi€u hut. Udc tinh hién nay Trung Tam
can ngan khoan $15,240 cho modi thang thi md&i du trang trai hét moi chi tiéu. Nhung muc
thu trong m&y thang qua thi chua dat t8i mic d6. Chinh vi thé Trung Tam kéu goi su ho trg
tai chanh cla cac co sé thuong mai, cac vi manh thudng quéan, cac ca nhan co long doi vdi
chuong trinh gido duc tré em tinh thifc. Ngay trong tiéc tra nhiéu ngudi tham du da phat
tam ti€p tay vdi Trung Tam qua nhiéu cach nhu van dong cac phu huynh dem con tdi hoc tai
Bodhi Academy, gilp quang ba chudng trinh nay trén cac cd quan truyén thong, bao chi, va
cong dong. Cdm thong va chia xé vdi su khd khan IUc ban déau cta Trung Tam, Bac Si Lan
Hudng va Chi Linda da phat tam cdng tai chd cho Trung TAm moi ngudi mdt ngan dé va hla
tiép tuc ho trg badng nhiéu cach khac k& ca truc tiép d&n phuc vu tai Trung Tam.



Quang canh trong tiéc tra than méat tai Trung Tdm Bodhi Academy. (Photo VB)

Trong phan chia xé y kién v@i Trung Tam, tat ca moi ngudi déu cé cung mot cdm nhan
rang day la viéc lam v6 cung hitu ich va gid tri ddng dugc tan duong va khuyén khich cling
nhu hd trg.

Bé Brandon, 8 tudi, hoc I18p 2, ndi ti€éng Viét that ranh va k€& rédng em rét thich hoc &
day, ma thich nhét 1a thién nam, tdc 1a gid gidi tri cho cdc em ndm dé& nghe nhac thu gién,
va em cling thich cac mén my nghé nira.

Chi H6ng la me cua bé Brandon, cho biét lic dau chi dua con dén Trung Tam la vi quen
biét véi Co6 Gido My Hanh, nhung bay gid thi chi rat vira long véi cach day tré em cua Trung
Tam. Theo chi, dac biét la Trung Tam day vé tinh thic, mindfulness, da gilp cac em rat
nhiéu trong viéc kiém ché cam xuc trudc moi viéc, bi€t nghe 1Gi, ngoan ngoan vgi ba me &
nha. Chi k& réng c6 hdm chi néi néng I1én, thi chinh m&y da con chi nhac chi hay tap hit thé
theo chanh niém, lam chi ngugng ngung, nhung rat vui. Chi H6ng cho biét mot ngudi ban
cla chi cé dao Thién Chua Gido khi vao day thay thich qua nén gi¢ da dua con téi day hoc
luén.

Thay Phap Tanh cho biét Thay du dinh md& thém cac chuong trinh khac dé gilp cong
doéng nhu khda day Phat Phap va thu phap vao Thir Bay hay Chu Nhat.

Nhitng ai cé hao tdm mudn giup Chudng Trinh Gido Duc Tinh Thi'c Sau Gid Hoc Bodhi
Academy thi cé thé gui ngén phiéu, check, vé Bodhi Academy, & dia chi 8762 Garden Grove,
Suite 102, Garden Grove, CA 92844. Dién thoai: (657) 549-4627. Fax: (909) 753-0359.
Email: academy@bodhiyouth.org ; Trang Web: www.bodhi-academy.org
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